
体験セッションの
予約はこちら

WINBACK BASIC

 体験セッション

SPECIAL

施術のご案内

ラジオ波を用いた最先端美容
マシーンで、痩身から肩こり改
善、お顔のリフトアップなど、
WINBACKによるエステティッ
クメニューです。

■120分コース　全身の改善や自由なメニューの組み合わせ
■  90分コース　パーツの改善や全身のメンテナンス
■  60分コース　リラクゼーションやリフレッシュ

ヨガって何するの？ WINBACKを受けるとどう変わるの？
気になるけど、よくわからないという方は、是非一度体験セッションを受けてみてください。

WINBACKとその他のメニュー
を組み合わせた、美容と健康
の贅沢なメニューです。

オイルマッサージや ヨガなど、自
由な組み合わせで、心と身体
を軽やかにするメニューです。

料金の詳細は
ホームページを
ご覧ください

■WINBACK ..........................90分  8,000円＋税
■SPECIAL .............................90分  7,000円＋税
■BASIC..................................90分  5,000円＋税

｜ WINBACK ｜ オイルマッサージ ｜ ヨガ ｜ ピラティス ｜

afterglow

みなとみらい線
元町・中華街駅JR線

石川町（元町・中華街）駅

元町口（南口）

元町口元町

西の橋

中央病院前

至 本牧方面

市場通り 前田橋
谷戸橋

元町五丁目東

山手トンネル入口

WELLNESS
SALON

afterglow
 〒231-0862

横浜市中区山手町27-5ベイステージ元町404号室
e-mail: info@afterglow-yoga.com
https://www.afterglow-yoga.com

JR線：石川町（元町・中華街）駅より徒歩4分
みなとみらい線：元町・中華街駅より徒歩10分

afterglow
アフターグロウ



YUKINO KONDOU近藤幸乃

1 カウンセリング 2 ヨガ・エステ・WINBACK 3 メイク直し

当日のご体調・ご気分など
をお伺いし 、お客様の心と
身体に最適な内容を提案い
たします。

プライベートレッスンだから
こそできる、細やかな指導
で、安全で効果的なお時間
を提供いたします。

全身からお顔まで、その日のリ
クエストに応じて施術いたし
ます。運動効果やパフォーマ
ンスの向上にも効果的です。

ドレッサーがありますので、
施術後に、ゆっくりお化粧直
しなどしていただけます。
　　

運動を通して、多くの人の心と身体を軽やかにす

べく、10代からインストラクターとして活躍。現在

では、健康の価値をヘルスからウェルネスへと変

化させ、お客様と共に楽しく豊な人生を目指す。

健康は
美しい生き方のために

こんな方に
おすすめ
です。

施術の流れ

あなたの願いはなんですか？

自信を持ちたい。
美しくなりたい。
誰かを守りたい。
夢を叶えたい。
どんな願いであっても
私たちの未来に「健康」は欠かせません。

ウェルネスとは、
より健康に、美しく、
輝く人生を志向することです。

afterglowでは
健康をベースに、
お客様が心地よく、
輝く未来を応援いたします。

FACE
□顔をリフトアップしたい
□しわ・たるみが気になる
□大人ニキビ・ニキビ痕
□乾燥肌
□トーンアップ

BODY
□痩せない
□むくみがある
□肩こり・腰痛がひどい
□冷え性
□よく眠れない WINBACKのラジオ波は、

体の中を通り抜けるように流れるため、
細胞を活性化しつつ、体の内側から温めることができます。

WINBACKを当てることにより、
肌質改善・代謝促進・リンパの流れを改善し、
あなたの体が理想の姿に戻るサポートをします。

身体の芯から温める
WINBACK

［身体］
痩身効果
セルライト効果
引き締め効果
体内の老廃物を排出

［温活］
免疫機能向上
暖かさが持続
基礎代謝が上昇
睡眠の質が向上
不眠症改善
ドレナージュ効果6倍

［お顔］
お肌の活性化
コラーゲンの再生
小顔効果
リフトアップ

［デトックス］
むくみ解消
肩や腰のコリ解消
冷え性改善
腸内環境を整える
肌質改善

WINBACKの
施術によって

得られる効果


